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140 - FORMAI DE MUT

Rappresenta da secoli la produzione ca-
searia d’eccellenza degli alpeggi dell’Alta
Valle Brembana (tra i 1300 e i 2500 metri
di quota), sui quali pascolano i bovini du-
rante il periodo estivo e dai quali proviene
un prodotto di ineguagliabile pregio. Del
“formaggio di monte” si parla fin dall'anti-
chita nei documenti in cui erano stabilite
le modalita di affitto o vendita dei pascoli,
i cui i pagamenti erano concordati in pesi
di formaggio. Inoltre, a conferma di una
viva attenzione alle caratteristiche dei bo-
vini, originati dalla razza Bruna Alpina, si
hanno testimonianze di bestiame impor-
tato gia dal secolo XVI, da oltralpe.
Ottimo formaggio da tavola, accompa-
gnato con la polenta bergamasca, prefe-
risce il Valcalepio Bianco se & fresco, il
Valcalepio Rosso o un Rosso Riserva se
& maturo. E un ottimo ingrediente base
nella preparazione di gustose ricette.
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