
CROèL AVERARA



La pianta erbacea del Sisaro (conosciu-
ta anche come Sedanina) è originaria 
della lontana Siberia da cui raggiunse 
l’Europa e infine l’Italia. Le sue lunghe 
radici bianche, cotte sono simili alle 
carote, dal gusto dolce. Un documento 
del 1300 la cita nel giardino dell’arci-
vescovo di Canterbury. Nei menù me-
dioevali appare sulle tavole imbandite 
di re e principi. In Italia venne coltivata 
sicuramente nel basso Piemonte per 
lungo tempo ma ad un certo punto 
scomparve da orti e giardini per torna-
re fra le piante spontanee dimenticate.                                                                                                                  
Trovare le sementi non è stato facile, ma 
alla fine  le abbiamo scovate e messe in 
coltivazione nell’orto botanico di Pavia. 
Il nostro progetto prevede la messa in 
coltivazione nell’azienda Soluna, l’ana-
lisi nutraceutica delle sue radici a cura 
dell’Università degli Studi di Milano. 
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