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90 - PEONIA Pageonia officinalis L.

Da Paeon, figlio di Esculapio medico greco
degli dei, cui la pianta fu dedicata poiché, se-
condo la leggenda, avrebbe guarito Plutone
(Omero nell Odissea). La medicina popolare
riteneva che la peonia curasse I'epilessia,
la radice veniva fatta mordere dagli epilettici
all"arrivo di una crisi; cosi come venivano fatte
collane per i bambini, in quanto si pensava
potessero prevenire le convulsioni. Pianta pro-
tetta in tutta Europa, vegeta bene nei luoghi
pietrosi e asciutti, pendii erbosi, nei boschi
fino a oltre i 1500 metri e fiorisce da maggio
agiugno. E utilizzata nei rimedi omeopatici ed
orboristici per trattare ragadi, emorroidi, ansia,
stress, eccessiva eccitazione, spasmi musco-
lari, dissenteria, crampi muscolari, tachicar-
dia. I fiori di peonia possono abbellire alcune
tisane e in particolare quelle pettorali ove, oltre
al fattore “bellezza”, viene sfruttata I'azione
antispasmodica ed antitussiva della pianta o
entrare in una colorata insalata fresca.
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