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82 - NOCE Juglans regia L.

| frutti del noce venivano utilizzati come ali-
mento gia 9000 anni fa mentre le prime testi-
monianze scritte risalgono a Plinio il Vecchio e
Columella che testimoniano 'importazione del
noce in Europa dall'Asia minore, da parte dei
coloni greci. E un albero deciduo, robusto, im-
ponente ed elegante. E una specie importan-
tissima sia per la produzione di legname pre-
giato che per 'ampia utilizzazione delle noci
in campo alimentare, medicinale, terapeutico
e cosmetico. Le noci abbassano i fattori di ri-
schio cardiovascolare, riducono l'incidenza di
infarti tengono sotto controllo il colesterolo, re-
golano la pressione sanguigna e sono calda-
mente raccomandate per chi soffre di diabete.
Le noci si consumano appena colte o secche,
sono impiegate nellindustria dolciaria, per
torte, e in cucina per salse e condimenti. Se
ne estrae anche un olio di sapore particolare
piuttosto dolce. Con il mallo verde si prepara
un famoso liquore digestivo: il nocino.
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