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Poeti e scrittori la considerano da sempre 
un’erba di ‘ispirazione’. I Romani, invece, la 
ritenevano una pianta sacra, dalle proprietà 
magiche. Più di recente, gli indiani nordame-
ricani Pawnee l’hanno utilizzata per migliorare 
i loro sogni. Come rimedio erboristico, ha una 
tradizione molto antica come decongestio-
nante per le vie respiratorie; è ricca di principi 
attivi e olio essenziale, con effetti antispasmo-
dici, antinfiammatori e tonificanti che la rendo-
no ideale per combattere i disturbi digestivi e 
favorire l’attività empatica. Creme cosmetiche 
e pomate sono un valido alleato per combat-
tere reumatismi, dolori articolari e come cica-
trizzanti per ferite ed escoriazioni. Le foglie 
possono venire usate per fare degli impacchi.
Si usa sotto forma di tisana, di decotto e di 
infuso, in gocce (estratti concentrati e oli) da 
diluire o da diffondere nell’ambiente grazie 
ad un diffusore. Inoltre è uno dei Fiori di Bach 
usato in floriterapia.
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