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62 - RUSSOLA Russula

Russula & un genere che comprende
piu di 750 specie; dal latino, diminutivo
di russa = rossa, presenta il cappello
di colori molto variabili che ne rendono
complesso il riconoscimento.

Svariate sono le specie di rilevante in-
teresse gastronomico (virescens, cya-
noxantha, vesca, aurata), molte quelle
eduli, altrettante quelle di poco pregio
oppure non commestibili

Il sapore puo essere piccante oppure
addirittura bruciante (emetica), amaro,
dolce (virescens, cyanoxantha), nause-
abondo (foetens) ed & importante per il
riconoscimento delle specie. L'assaggio
va fatto staccando con i denti un pezzet-
tino di carne ed espellendolo dalla boc-
ca dopo averlo assaporato per almeno
un minuto, in quanto in alcune specie
I'acredine non si presenta subito alle pa-
pille gustative.
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