CROEL AVERARA



60 - LAVANDA Lavandula officinalis M.

IInome, dal gerundio latino lavare (che deve
essere lavato) allude all'utilizzo nell'antichita
per detergere e profumare il corpo, mentre
le proprieta antisettiche e igienizzanti furo-
no sfruttate soprattutto durante la peste nel
medioevo e, come cicatrizzanti, durante la
prima Guerra Mondiale. In aromaterapia
& utilizzata come antidepressivo, blando
sedativo, decongestionante contro i raf-
freddori e l'influenza. Inoltre € efficace per
abbassare la pressione arteriosa, ridurre i
problemi digestivi. Qualche goccia di olio
essenziale nellacqua del bagno, aiuta a
rilassarsi; se utilizzata all'ultimo risciacquo
nel lavaggio dei capelli, aiuta a combattere
i capelli grassi. | fiori secchi conservano a
lungo 'aroma: posti nei cassetti e negli ar-
madi profumano la biancheria e sono un
ottimo repellente di tarme, mosche e zan-
zare. In cucina rientrano nel mix di erbe
aromatiche detto “erbe provenzali”.
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