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43 - UVA DI VOLPE Paris quadrifolia L.

Conosciuta volgarmente come parisetta,
quadrifoglia, erba crociona. Il nome generico
Paris deriva dal greco (Paride) o dal latino
(pari) in riferimento alla regolarita della dispo-
sizione delle foglie. Il nome specifico quadri-
folia deriva dai termini latini quadri (quattro) e
folium (foglia) riferito alle quattro foglie della
pianta.

Queste piante sono tipicamente montane e
tipiche di foreste sempreverdi di conifere e
latifoglie. La quadrifolia & 'unica specie, su
24 del suo genere, presente in Europa; ama
terreni calcarei e luoghi umidi e ombreggiati.
Pianta erbacea perenne, fiorisce da maggio
a luglio.

Tutta la pianta e velenosa e, in particolare,
le bacche nere la cui ingestione puo essere
mortale. Comunque puo essere usata, con
attenzione, per le sue proprieta purgative,
emetiche, narcotiche e antispasmodiche.
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