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Il nome deriva dal latino “pulmo” (polmo-
ne) per le foglie pelose, triangolari a base 
cuoriforme, macchiate di bianco che 
ricordano gli alveoli polmonari. Ha pro-
prietà espettoranti, astringenti, lenitive, 
emollienti, vitaminizzanti e diuretiche; può 
essere usata nella cura dei geloni, delle 
contusioni, delle screpolature della pelle, 
delle infiammazioni della gola. Nei tempi 
passati la medicina popolare la utilizzava 
anche nel trattamento della diarrea ed 
emorroidi.  In erboristeria si utilizza l’e-
stratto fluido o l’infuso per trattare tosse, 
catarro, tachicardia e palpitazioni;  con la 
tintura madre o l’estratto idroalcolico per il 
benessere della gola.
Le foglie tenere sono impiegate nelle mi-
nestre, nei ripieni e frittate nonché nella 
“misticanza” primaverile; il succo fresco 
ha proprietà dietetiche per il suo contenu-
to di vitamina A e C. 
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