CROEL AVERARA



37 - MELISSA Melissa officinalis L.

Pianta molto ricercata dalle api: per
questo prende il nome dal greco mélis-
sa (miele). Lazione antiossidante e
antispasmodica € utile contro stress e
insonnia. Galeno e Paracelso la consi-
gliavano nella mania e nei disturbi psi-
chici. Per Serapio allevia le inquietudini
e tristezze prodotte dalla malinconia.
'arabo Avicenna attribuiva alla specie
“la meravigliosa proprieta di rallegrare e
confortare il cuore”. L'Alcolato di Melis-
sa, 0 “Acqua di Melissa” inventato dai
Carmelitani Scalzi francesi nel 1611, era
un rimedio popolare per tutte le clas-
si sociali nei momenti critici (dal mal
di denti, alle sincopi, alle crisi di nervi
ecc.). Le foglie hanno un aroma che ri-
corda il limone e la menta; aromatizzano
gelati e tisane, e si usa in genere fresca
in piatti dolci e salati come aceti e oli
aromatici, salse, zuppe, condimenti.
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