CROEL AVERARA



36 - MARRUBIO Marrubium vulgare L.

Ilnome, che deriva dall'ebraico “marrob”
(amaro), € il nome latino di un rimedio fa-
miliare per la tosse. E una piccola pianta
erbacea perenne dai fiori labiati (come
l'ortica). Secondo la medicina popola-
re questa pianta favorisce I'espulsione
delle secrezioni bronchiali, agevola la
traspirazione e favorisce la sudorazio-
ne, rafforza l'organismo in generale,
rinvigorisce e attiva il sistema nervoso e
vascolare. Per la presenza di sostanze
aromatiche le foglie sono usate come
condimento, il gusto &€ amaro e piccante
e a volte sono usate per aromatizzare la
birra. Mentre un olio essenziale ricavato
dalla pianta viene usato nei liquori alle
erbe, per aromatizzare I'acquavite, nelle
caramelle o sciroppi.

Infusi e decotti sono I'applicazione piu
semplice contro gastrite, colite, tosse
persistente e catarro.
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