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33 - BETULLA Betula alba L.

Il nome, dal latino betula, € a sua volta
d'origine gallica. In erboristeria, I'estratto
idro-alcolico € dotato di potente azione
diuretica, drenante linfatica, antisettica
delle vie urinarie ed anti-inflammatoria
grazie ai suoi elementi che hanno un
effetto drenante dei liquidi in eccesso,
dellacido urico, e di abbassamento
del colesterolo. Per tale motivo trova
impiego in preparazioni erboristiche e
cosmetiche contro la cellulite. Le foglie
si utilizzano soprattutto nel trattamento
dei reumatismi, della gotta e delle affe-
zioni delle vie urinarie. Gli estratti han-
no un'attivita antibiotica e antibatterica.
Il carbone di betulla, ridotto in polvere,
¢ indicato per combattere i disturbi ga-
strointestinali, accompagnati da meteo-
rismo. Importante & anche la sua funzio-
ne nel contrastare la caduta dei capelli e
per curare le malattie cutanee.
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