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La pianta, originaria dell’America set-
tentrionale, è maggiormente diffusa in 
Virginia (da qui il nome della specie). 
L’aspetto generale ricorda quello del 
nocciolo, ma la foglia è pelosa soprat-
tutto lungo le nervature della superfi-
cie inferiore. L’amamelide ha la pro-
prietà di proteggere le pareti dei vasi 
sanguigni, normalizzare la pressione e 
decongestionare l’apparato genitale. 
Per uso esterno è perfettamente tol-
lerata e costituisce la base d’innume-
revoli forme cosmetiche con funzione 
rinfrescante, astringente e deconge-
stionante. L’acqua distillata è impiega-
ta per tonici e lozioni dopobarba. L’in-
fuso può essere utilizzato come tonico 
astringente per le pelli con couperose, 
per le mani e le palpebre. La tintura 
trova impiego nelle frizioni del cuoio 
capelluto contro la forfora. 

foto NAdiA PiRoLA - mmxVii

31 - AMAMELIDE Hamamelis virginiana L.


